Traningslager infor Trissjolle SM, Arkosund, 29-30 juli

Norrkopings Segel Sallskap (NSS) kommer arrangera Trissjolle SM och Junior Klassmasterksap samt
Sprinttavling 31 juli — 2 augusti. NSS inbjuder darfor alla Trissjolleseglare till ett traningslager onsdag-
torsdag 29-39 juli.

Malsattningen med lagret ar att du som seglar Trissjolle, oavsett niva och erfarenhet, skall fa maojlighet att
fa tips och rad hur du seglar en Trissjolle snabbare. Var med bada dagarna, eller bara en, du viljer!

Tranare: Bjorn Sandberg kommer vara huvudtranare under onsdagen. Bjérn har han totalt 7 SM guld i
Trissjolle och seglar for hemmaklubben NSS.

Onsdag 29 juli Program

09:30-12:30 Krysstrim och krysstraning, ca 1 tim teori pa land och ca 2 tim pa sjon.
12:30-13:30 Lunch

13:30-16:30 Lanstrim och undanvindsmandvrar, ca 1 tim pa land och ca 2 tim pa sjon.
Torsdag 30 juli

09:30-12:30 Starttraning och kort bana for mandévertraning.

13:30-16:30 Traningstavlingar och avslutning av Trissjolle Cup Ost 2015.

18:00 - 20:30 Kappseglingsregler och kappseglingstaktik pa NSS Klubbhus.

Mat: Lunch arrangerar var och en sjdlva. Restauranger finns inom gangavstand i Arkésund.

Anmalningsavgift: Rabatterad avgift pa 200 kr fér anmalan innan 15 juli for bada dagarna. Anmalan efter
15 juli kostar 300 kr. Avgift for en traningsdag ar 150 kr. Avgiften betalas pa plats med kontanter.

Anmalan: Anmalan sker via denna lank http://goo.gl/forms/u48kcF4JJd. Se vilka som @r anmalda:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1GeDz CHkvQ6 QZUYpxRDefYwXWcbhOAkiNofSzkqBtBY/pubhtml

Kontakt: Vid fragor kontakta Bjorn Sandberg, 0706-492367, bjorn.sandbergl @gmail.com.

Information och boende:

Information om Arkésund och boende www.upplevarkosund.se
Turism och boende i Ostergdtland www.upplev.norrkoping.se .
OBS! Boka boende tidigt for att fa ett bra boende!

Norrkoping Segelsallskap www.nss.nu.
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Program for hela SM-veckan for Trissjolle, Arkésund

Onsdag 29 juli
09:30-12:30
12:30-13:30
13:30-16:30
Torsdag 30 juli
09:30-12:30
13:30-16:30
18:00 - 20:30
Fredag 31 juli
09:00-11:00
10:00 - 20:00
11:00

13:00
17:00-19:00
19:00 - 21:00
20:00

Lordag 1 augusti
08:00 - 09:00
08:00 - 09:00
09:00

10:55

20:00

Sondag 2 augusti
10:55

15:00
Prisutdelning

Krysstrim och krysstraning, ca 1 tim teori pa land och ca 2 tim pa sjon.
Lunch
Lanstrim och undanvindsmandvrar, ca 1 tim pa land och ca 2 tim pa sjon.

Starttraning och kort bana for mandévertraning.
Traningstavlingar och avslutning av Trissjolle Cup Ost 2015.
Kappseglingsregler och kappseglingstaktik pa NSS Klubbhus.

Registrering till Sprinttavling, SM och KLM Juniorer

Besiktning och Sakerhetskontroll

Skepparmote Sprinttavling

1:a Start Sprinttavling

Registrering SM och KLM Juniorer

Grillafton pa NSS Klubbhus, 100 kr/persson och betalas pa plats
Invigning SM och KLM Juniorer

Besiktning och Sakerhetskontroll

Registrering SM och KLM Juniorer

Skepparmoéte SM och KLM Juniorer

Tid for forsta varnbingssignal, Dag 1

Regattamiddag, 200 kr/pers anmals och betalas i samband med anmalan till SM.

Tid for forsta varnbingssignal, Dag 2
Ingen startprocedur paborjas efter 15:00.
Prisutdelning snarast mojligt efter ev. protestférhandlingar

Batplats och sjosattning: For batplats pa land och sjosattning finns NSS Jollehamn och stora hamnpiren.

Parkering: Parkering av personbil kan goéras fritt pa langtidsparkeringen eller mot avgift pa kommunens
stora parkering mitt i Arkdsund. Fraga i sekretariatet for mer information. Parkering av battrailer hanvisas
till kommunens langtidsparkering ca 1 km fran NSS. Parkering pa andra platser kan lamna trakiga minnen
fran SM-dagarna i Arkdsund.

Kontantuttag: | Arkésund saknas uttagsautomat for kontantuttag, men sadan finns i Ostra Husby ca 2 mil
bort, pa vagen fran Norrkoping.

Betalning pa och till NSS: For alla betalningar pa plats hos NSS finns kortterminal for kortbetalning.



BRYGGVANDRINGEN

ARKOSUNDS BATVARY
ARKOSUNDS KRUKMAKERI

ROKHOLMEN

HAMNKONTOR OCH SERVICEHUS
GASTHAMN / BECKMANSHAMNEN
KVARNBERGET

BADHOLMARNA
MARKNADSBODAR

BRANSLE / GASTPLATSER
AVGANG SKARGARDSLINJEN /
GLASS / FISK / SJORADDN. STATION

ARKOSUNDS HOTELL
NSS KLUBBHUS OCH GASTHAMN

UTSIKTSPLATS / VARN

oA 3 A ¥
PARKERING .~ L

NSS Klubbhus, sett fran stora hamnpiren.



